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 ชีวิตของเรานั้นมีองคประกอบอยูดวยกัน ๓ สวน คือ  ชีวิตในทางกาย   ชีวิตในทางจิตใจ 
และชีวิตในทางจิตวิญญาณ 
 
 

 
 

     
 

 
 
 

 ดุลยภาพของชีวิต  คือการใชชีวิตใหสัดสวนท้ังสามนี้ไดสมดุลกันไมหนักไปทางใดทาง
หนึ่ง     วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการ   ตั้งเปาหมายไวท้ัง  ๓  หมวด  แลวตรวจสอบใหดีวา  แตละหมวดนั้น
เหมาะสมพอท่ีจะนําเอาไปเปนอุดมคติ  กําหนดแนวทางของชีวิตไดหรือไม..เชน 
 เปาหมายทางกายเราจะตั้งไวอยางไร  เราจะมุงท่ีความงาม  ท่ีอายุยืน  หรือมุงท่ีแสวงหา
ปจจัย  ๔   หรือปจจัย  ๕ ,๖ ,๗  ตอๆไป 
 เปาหมายทางจิตใจ  เราจะยกระดับจิตไปถึงไหน   คือเราจะมองโลกในแงไหน  มองโลกใน
แงราย  มองโลกในแงดี   มองโลกในแงความเปนจริง 
 เปาหมายในทางจิตวิญญาณ เราจะวางไวลึกลํ้าเพียงใด  คือจะมุงท่ีหลุดพน  หรือ  หวังเพียง
ไดบุญกุศล 
 
 
 
 
 
 ทุกคนควรท่ีจะลองรางความตองการ  หรือเปาหมายของตัวเอง  แลวตรวจสอบใหดี แลว
นําไปเปนกรอบดําเนินชีวิต   เปาหมายของใคร    ก็เปนของผูนั้น .      เราอยาเปนคนท่ีอะไรก็ได  
เพราะจะเปนคนท่ีไมมีจุดหมาย 

 


