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    เพียงเทาน้ีนั่นหรือคือชีวิต    มองแลวคิดพินิจใหถวนท่ัว 
      เกิดมาแลวเลาเรียนเพียรสรางตัว    มีครอบครัวลูกเตาแกเฒาตาย 
      ชีวิตคนก็ไมตางไปจากสัตว    มีสมบัติคือมรณาพาจุดหมาย 
      กินกามเกียรติวิ่งวกวนจนวุนวาย    จวบวันตายไมไดพบสบส่ิงดี 
      หากชีวิตเปนเชนนี้ไมมีคา    สมราคาวามนุษยพิสุทธิ์ศรี 
      ตองหมั่นสรางคุณงามและความดี    แนวทางท่ีพุทธองคทรงต้ังใจ 
      รับศีลทานภาวนาพาไปสู    ปากประตูความสงบพบสุขใส 
      กอนชีวิตจะแกเฒาเขาโลงไป    จึงจะไมเสียชาติเกิดประเสริฐเอย. 

-นิราลัย- 
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