
                                             บทท่ี ๙ การบิณฑบาต อาหารขบฉัน-น้ําปานะ ๕๓ 

 
 
 

การบิณฑบาต 
 
            

      อาหารขบฉัน-น้ําปานะ 
 

       ในบทน้ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับ 
      การบิณฑบาต 
      อาหารขบฉัน-น้ําปานะ 
 
 
 
 
 
 
 

 



               คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑ การเตรียมการและวิธีการอบรม 

 

๕๔ 

 
 

การบิณฑบาต 
 

     
� 

      อาหารขบฉัน - นํ้าปานะ 
การบิณฑบาต อาหารขบฉัน-น้ําปานะ 
  ในการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอนในเรื่องของอาหารขบฉัน-นํ้าปานะ  เปนสิ่งจําเปนถาหาก
จํานวนผูบรรพชามีมาก  ก็จะตองมีการเตรียมวางแผนในเรื่องน้ีใหดี  โดยเฉพาะในการอบรมเราจะแบงออกเปน ๒ 
ชวง  คือ 
  ๑.  ชวงฝกอบรมธรรมทายาทกอนบวช ๑๑ วัน   ในชวงน้ีเยาวชนจะเขามาอยูวัดนุงขาวถือศีล ๘  
จะมีปญหาบางสักหนอยในเรื่องของอาหารขบฉัน-นํ้าปานะ  การเตรียมการอาจกระทําได ๓ วิธี 
   ๑.๑   ทางวัดจัดต้ังโรงครัว  โดยมีกลุมแมบานมาชวยทําอาหาร-นํ้าปานะให 
   ๑.๒ ทางวัดจัดหาเจาภาพรับบริจาคคาอาหาร-นํ้าปานะแตละมื้อ โดยทางวัดเปนผูจัด
            ทําเอง 
   ๑.๓ ทางวัดจัดหาเจาภาพรับเลี้ยงอาหาร-นํ้าปานะในแตละมื้อโดยที่ทางเจาภาพจัด
            ทํามาเสร็จ 
  ๒. ชวงบรรพชาเปนสามเณรแลว  ในชวงน้ีจะไมคอยมีปญหามากนัก  เพราะเมื่อบรรพชาเปน
สามเณรแลว  สามเณรทุกรูปก็จะออกรับบิณฑบาตจากญาติโยม  ซึ่งอาหารที่ไดจากบิณฑบาตสวนใหญแลวจะ
เหลือเฟอ  รวมทั้งนํ้าปานะก็จะมีผูมาถวายไมขาด  และโดยเฉพาะเมื่อบวชเปนสามเณรแลวก็จะพาออกจาริกธุดงค
ไปยังสถานที่ตาง ๆ ซึ่งทางเราก็ไดมีหนังสือติดตอประสานงานไปทางฝายคณะสงฆ-หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ  
ตลอดจนถึงเจาของสถานท่ีที่จะไปพัก ใหชวยประชาสัมพันธเชิญชวนใหชาวบานไปรวมทําบุญตักบาตร 
 ในการฉันบิณฑบาตทางสํานักไดฝกใหสามเณรถือธุดงควัตร  โดยการฉันอาหารวันละ ๑ มื้อ ฉันใน
บาตร    การฝกอบรมน้ันทางสํานักไดฝกเปนขั้นตอน  โดยในชวงฝกอบรมธรรมทายาท  ๕ วันแรกจะฝกใหทาน
วันละ ๒ มื้อ   เชาขาวตม  สายเปนขาวสวย  หลังจากน้ันที่เหลืออีก ๕ วัน  เชาจะเปนโอวัลตินขนมปง  แทน
ขาวตม  พอบรรพชาเปนสามเณรแลวก็จะเหลือฉันอาหารเพียงวันละมื้อ  ทั้งน้ีเพ่ือเปนการปรับรางกายใหพรอมใน
การท่ีจะฉันอาหารวันละมื้อ   พรอมกันน้ีก็ไดมีการช่ังนํ้าหนักกอนบวชและหลังจากบวชไวดวย  จากสถิติที่ผานมา
เปนเวลา ๑๐ กวาป  ปรากฏวา  มีสามเณรจํานวน  ๗๕ % นํ้าหนักเพ่ิมขึ้น  อีก ๑๐ % นําหนักลด และอีก ๑๕% 
นํ้าหนักคงที่ 
 สําหรับในเรื่องน้ีก็แลวแตความเหมาะสมของแตละวัดที่จะพิจารณาวาจะฉันมื้อเดียวหรือ ๒ มื้อ 
 
 



                                                     บทท่ี ๑๐ ตารางการอบรมโครงการ ฯ ๕๕ 

 
 
 

   ตารางการอบรม 

     
   โครงการ ฯ 

 

 

ในบทน้ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับ           
      ตารางการอบรมโครงการ ฯ 
     ตารางฝกอบรมธรรมทายาทกอนบวช 
      ตารางฝกอบรมสามเณรภาคฤดูรอน 
 
 
 
 
 
 

 



               คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑ การเตรียมการและวิธีการอบรม ๕๖ 

 
 

  ตารางการอบรม 
������������� 
 

โครงการ ฯ 
ตารางการอบรมโครงการ ฯ 
  ในการอบรมจะแบงตารางการฝกอบรมออกเปน ๒ ชวง 

๑.  ตารางการฝกอบรมธรรมทายาทกอนบวช    
๒. ตารางการฝกอบรมสามเณรภาคฤดูรอน    

กิจวัตรประจําวัน 
๑. ตารางฝกอบรมธรรมทายาทกอนบวช ๑๑ วัน 

 

เวลา ๐๔.๐๐ - ๐๔.๓๐ น. -ต่ืนนอน/ทําภารกิจสวนตัว                          
 ๐๔.๓๐ - ๐๔.๔๕ น. -โยคะเพื่อสุขภาพ 
 ๐๔.๔๕ - ๐๕.๓๐ น. -ทําวัตรเชาแปล-สมาธิภาวนา 
 ๐๕.๓๐ - ๐๖.๐๐ น. -ธรรมะรับอรุณ 
 ๐๖.๐๐ - ๐๖.๓๐ น. -ฝกเจริญสติ(เดินจงกรม) 

๐๖.๓๐ - ๐๗.๓๐ น. -ฉันนํ้าปานะ(โอวัลติน-ขนมปง) - ขาวตม ๕ วันแรก  
 ๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. -ลงฐานปฏิบัติงานพัฒนา/ทําภารกิจสวนตัว 
 ๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. -ไหวพระ-สมาทานศีล-ถวายสังฆทาน 
 ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. -รับอาหารบิณฑบาต-ฟงธรรม-ฉันอาหาร 

๑๐.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. -ลางบาตร/ทําภารกิจ(ฝกเดินธุดงค ๒ วัน)  
 ๑๑.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. -แยกกลุมพบพ่ีเลี้ยง,ทองขานนาค,ใหพรแปล,ซอมพิธีบวช 
 ๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. -เรียนวิชาวินัย-เสขิยวัตร,ธรรมกับชีวิต 
 ๑๔.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. -พุทธประวัติ,ศาสนพิธี,มารยาทชาวพุทธ 

๑๕.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. -พุทธประวัติ,ซอมพิธีบวช,ฝกหมผา  
 ๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. -ฉันนํ้าปานะ/ลงฐานปฏิบัติงาน(พัฒนาบําเพ็ญประโยชน) 
 ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. -ทําภารกิจสวนตัว 
 ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. -ปลงอาบัติ-สารภาพความผิด 
 ๑๙.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. -ทําวัตรเย็นแปล-สมาธิภาวนา 
 ๒๐.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. -นํ้าปานะ 
                                -ธรรมบันเทิงสไลด-วีดีโอ/ฝกพูด 

๒๑.๓๐ น.               -พักผอน/ประชุมพระอาจารยพี่เลี้ยง 

 

 

 



                                                     บทท่ี ๑๐ ตารางการอบรมโครงการ ฯ 

 

๕๗ 

กิจวัตรประจําวัน 
๒. ตารางฝกอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ๑๗ วัน 

 

เวลา      ๐๔.๐๐ - ๐๔.๓๐ น. -ต่ืนนอน/ทําภารกิจสวนตัว 
 ๐๔.๓๐ - ๐๔.๔๕ น. -โยคะเพื่อสุขภาพ 

 ๐๔.๔๕ - ๐๕.๓๐ น. -ทําวัตรเชาแปล-สมาธิภาวนา 
 ๐๕.๓๐ - ๐๖.๐๐ น. -ธรรมะรับอรุณ 

 ๐๖.๐๐ - ๐๖.๓๐ น. -ฝกเจริญสติ(เดินจงกรม) 

๐๖.๓๐ - ๐๗.๓๐ น. -พัฒนา/ทําภารกิจสวนตัว  

 ๐๗.๓๐ - ๐๘.๐๐ น. -รับอาหารบิณฑบาต 

 ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. -ไหวพระ-สมาทานศีล 

 ๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. -ฟงธรรม-ฉันอาหาร 
 ๑๐.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. -ลางบาตร/ทําภารกิจสวนตัว  
 ๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. -กราบเจาอาวาสเจาของสถานที่ -ออกเดินธุดงค 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. -แยกกลุมปกกลด-พบพ่ีเลี้ยง  

 ๑๓.๑๕ - ๑๔.๑๕ น. -บรรยายอบรมธรรมะ 
 ๑๔.๑๕ - ๑๔.๓๐ น. -พักฉันนํ้าปานะ 
 ๑๔.๓๐ - ๑๕.๓๐ น. -บรรยายอบรมธรรมะ 
 ๑๕.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. -แยกกลุมทองคําอาราธนา-พุทธภาษิต 

 ๑๖.๓๐ - ๑๗.๓๐ น. -พัฒนา-ทําภารกิจสวนตัว 
๑๗.๓๐ - ๑๘.๐๐ น. -พบพ่ีเลี้ยง  

 ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. -ปลงอาบัติ-สารภาพความผิด 

 ๑๙.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. -ทําวัตรเย็นแปล-สมาธิภาวนา 
 ๒๐.๐๐ - ๒๐.๓๐ น. -ฉันนํ้าปานะ-สามเณรอนุโมทนากาถา 
 ๒๐.๓๐ - ๒๒.๐๐ น. -บรรยายธรรมโปรดญาติโยม /ธรรมบันเทิงสไลดสําหรับผูใหญ 
 ๒๒.๐๐ น.               -ประชุมพระอาจารยพี่เลี้ยง 

 

 หมายเหตุ               -สามเณรพักผอนเวลา ๒๐.๓๐ น. 

 
 

บวชเพื่อเรียนธรรมชําระใจ 
     เม่ือบวชพึง         ชําระใจ           ใหประเสริฐ 
     เปนบอเกิด              ปญญา             มหาผล 
     ไดพากเพียร            เรียนธรรม       นําฝกตน 
     ใหเปนคน                มีธรรม             ประจําใจ. 

 



 
 

ตารางอบรมธรรมทายาทกอนบวชและอบรมสามเณรภาคฤดูรอน 
วันที่ ๐๕.๓๐–๐๖.๐๐ ๐๘.๓๐–๑๐.๓๐ ๑๐.๓๐–๑๒.๐๐ ๑๒.๐๐–๑๓.๐๐ ๑๓.๐๐–๑๔.๐๐ ๑๔.๐๐–๑๕.๐๐ ๑๕.๐๐–๑๖.๐๐ ๑๖.๐๐–๑๘.๐๐ ๑๘.๐๐–๑๙.๐๐ ๒๐.๐๐–๒๑.๓๐ 

เวลา วิชา อนุโมทนา  วิชา วิชา วิชา วิชา กิจกรรม กิจกรรม วิชา 

๕๘ 

ชี้แจง
กฎระเบียบ 

 ๑ เม.ย.  แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

นาครับประทานอาหาร ขอขมาผูปกครอง
พิธีโกนหัว 

สมาทานศีล 8 -มอบตัว แยกกลุมพบพี่เลี้ยง เปาหมายการบวช 

คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑ การเตรียมการและวิธีการอบรม 

เปนศิษย-สัญญาใจ  เตรียมปกกลด  

 จริยธรรมแหการ ๒ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร มารยาทชาวพุทธ พัฒนา ปลงอาบัติ ธุดงควัตร 13 
อยูรวมกัน ทันโต เสฏโฐ ฯ แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร  สรงน้ํา   

  ๓ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ
อัตตนา โจทยฯ

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร วินัย-เสขิยวัตร ธรรมะกับชีวิต ศาสนพิธี ๑ พัฒนา ปลงอาบัติ 
แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร  สรงน้ํา  

ฝกพูด-ธรรม
บันเทิง 

 ๔ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร วินัย-เสขิยวัตร ศีลสามเณรเบญจศีล-เบญจธรรม พัฒนา ปลงอาบัติ 
อัตตาหิ ฯ แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร   สรงน้ํา  

ฝกพูด-ธรรม
บันเทิง 

 ๕ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร วินัย-เสขิยวัตร ศาสนพิธี ๒ ฝกเดินธุดงค พัฒนา ปลงอาบัติ 
อัตตาหเว ฯ แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร    สรงน้ํา  

ฝกพูด-ธรรม
บันเทิง 

 ๖ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
ภเชถะ มิตเต ฯ 

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร วินัย-เสขิยวัตร กิจกรรมกลุมสันพันธ - ฝกพูด พัฒนา ปลงอาบัติ 
แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร   สรงน้ํา  

ฝกพูด-ธรรม
บันเทิง 

 ๗ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร วินัย-เสขิยวัตร พุทธประวัติ(ชมพูทวีป-กําเนิด-วัยเยาว) พัฒนา ปลงอาบัติ 
ยัง  เว  เสวะติฯ แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร  สรงน้ํา  

ฝกพูด-ธรรม
บันเทิง 

ฑัณฑกรรม-นาสนังคะ  ๘ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร ศาสนพิธี ๓ พุทธประวัติ พัฒนา ปลงอาบัติ 
กัลยาณการี ฯ แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร (ออกบวช) สรงน้ํา  

ฝกพูด-ธรรม
บันเทิง 

 ๙ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร พุทธประวัติ(ตรัสรู-ประกาศาสนา) ฝกเดินธุดงค พัฒนา ปลงอาบัติ 
อกตํ ทุกกฎํ ฯ แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร   สรงน้ํา  

ฝกพูด-ธรรม
บันเทิง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
 

ตารางอบรมธรรมทายาทกอนบวชและอบรมสามเณรภาคฤดูรอน 

บทท่ี ๑๐ ตารางอบรมโครงการ 

วันที่ ๐๕.๓๐–๐๖.๐๐ ๐๘.๓๐–๑๐.๓๐ ๑๐.๓๐–๑๒.๐๐ ๑๒.๐๐–๑๓.๐๐ ๑๓.๑๕–๑๔.๑๕ ๑๔.๓๐–๑๕.๓๐ ๑๕.๓๐–๑๖.๓๐ ๑๖.๓๐–๑๘.๐๐ ๑๘.๐๐–๑๙.๐๐ ๒๐.๐๐–๒๑.๓๐ 
เวลา วิชา อนุโทนา  วิชา วิชา วิชา วิชา วิชา วิชา วิชา 

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร พุทธประวัติ(นิพพาน) ซอมพิธีบวช - ฝกหมผา พัฒนา ปลงอาบัติ ๑๐ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
พระราหุล แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร สรงน้ํา  

ฝกพูด-ธรรม
บันเทิง 

๑๑ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ลางบาตร ซอมพิธีบวช ฝกหมผา พัฒนา ปลงอาบัติ 
นิสัมมะ กะระฯ แยกกลุมทองขานนาค-ใหพร  สรงน้ํา  

เทศนสอนนาค 

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

เก็บอารมณ พิธีขอขมา พิธีบรรพชาสามเณร พบพี่เลี้ยง พัฒนา ปลงอาบัติ ๑๒ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
สุสสูสัง  ฯ  สรงน้ํา 

โอวาทกอนเดิน
ธุดงค 

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

ทําบุญฉลองสามเณรใหมกิจกรรม
สงกรานต-วันกตัญูผูสูงอายุ 

เดินทางไปพักสํานักสงฆ๑๓ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ  พักปกกลด การเปนบุตรที่ดี 
พระสารีบุตร ตถตา(สวนไผ) อ.ตะกั่วปา (บุคคลหาไดยาก) 

พัฒนา 
สรงน้ํา 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-
ธรรมบันเทิง 

๑๔ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
ปญญา โลกัสมิง 

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

เดินทางไป 
อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎรธานี 

ทัศนศึกษา
วิทยาลัยฝกลิง  

จากนั้นเดินทาง
ไปพักวัดกรวด 

พักปกกลด ปลงอาบัติ อนุโมทนา-
ธรรมบันเทิง 

๑๕ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
พระโมคคัลลานะ

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

เดินทางไปพัก 
ร.ร.บานบอน้ํารอน 

แยกกลุมปกกลด 
พบพี่เลี้ยง 

ธรรมคุมครองโลก สัปปุริสธรรม แยกกลุมทองคํา
อาราธนา-ภาษิต 

พัฒนา 
สรงน้ํา 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-
ธรรมบันเทิง 

๑๖ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
วิริเยนะ ทุกขะ ฯ 

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

เดินทางไปพัก 
คายลูกเสือบานแมโมกข 

แยกกลุมปกกลด 
พบพี่เลี้ยง 

ธรรมมีอุปการะมาก ธรรมทําให
งาม 

แยกกลุมทองคํา
อาราธนา-ภาษิต 

พัฒนา 
สรงน้ํา 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-
ธรรมบันเทิง 

๑๗ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
นางวิสาขา 

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

เดินทางไปพัก 
วัดเขานางเภา 

แยกกลุมปกกลด 
พบพี่เลี้ยง 

การเปนศิษยที่ดี อิทธิบาท ๔ แยกกลุมทองคํา
อาราธนา-ภาษิต 

พัฒนา 
สรงน้ํา 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-
ธรรมบันเทิง 

๑๘ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
เย ปมัตตา ฯ 

แสดงธรรมฉัน
อาหาร 

เดินทางไปพัก 
วัดวังไทร 

แยกกลุมปกกลด 
พบพี่เลี้ยง 

เพื่อนที่ดี ฆราวาส
ธรรม 

แยกกลุมทองคํา
อาราธนา-ภาษิต 

พัฒนา 
สรงน้ํา 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-
ธรรมบันเทิง 

๕๙ 

  



 

 

 
 
 

ตารางอบรมธรรมทายาทกอนบวชและอบรมสามเณรภาคฤดูรอน 
วันที่ ๐๕.๓๐–๐๖.๐๐ ๐๘.๓๐–๑๐.๓๐ ๑๐.๓๐–๑๒.๐๐ ๑๒.๐๐–๑๓.๐๐ ๑๓.๑๕–๑๔.๑๕ ๑๔.๓๐–๑๕.๓๐ ๑๕.๓๐–๑๖.๓๐ ๑๖.๓๐–๑๘.๐๐ ๑๘.๐๐–๑๙.๐๐ ๒๐.๐๐–๒๑.๓๐ 

เวลา วิชา อนุโมทนา วิชา  วิชา วิชา วิชา วิชา วิชา วิชา 
๑๙ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 

อนาถบิณทิก 
แสดงธรรม
ฉันอาหาร 

เดินทางไปพัก 
วัดคงคาลอม 

แยกกลุมปกกลด 
พบพี่เลี้ยง 

การเปนพลเมือที่ดี สุขภาพอนามัยที่ดี แยกกลุมทองคํา
อาราธนา-ภาษิต 

พัฒนา 
สรงน้ํา 

ปลงอาบัติ บุคคลหาไดยาก
พระคุณพอแม 

๒๐ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
สติมโต สทา ฯ 

แสดงธรรม
ฉันอาหาร 

เดินทางไปพัก 
ร.ร.บานคลองสระ 

แยกกลุมปกกลด 
พบพี่เลี้ยง 

การเปนสาวกที่ดี อริยสัจสี่ แยกกลุมทองคํา
อาราธนา-ภาษิต 

พัฒนา 
สรงน้ํา 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-ธรรม
บันเทิง 

๒๑ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
โกธัง ทะเมนะ ฯ 

แสดงธรรม
ฉันอาหาร 

เดินทางไปพัก 
ร.ร.กําสนประชาสรรค 

แยกกลุมปกกลด 
พบพี่เลี้ยง 

ที่พึ่งของมนุษย(พระ
รัตนตรัย) 

การเปนมนุษย 
ที่สมบูรณ 

สรุปวิชา 
พุทธประวัติ 

สอบพุทธ
ประวัติ 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-ธรรม
บันเทิง 

๒๒ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
โกธัง ปญญายะ 

แสดงธรรม
ฉันอาหาร 

เดินทางไปพัก 
สํานักสงฆเขาพนมวัง 

แยกกลุมปกกลด 
พบพี่เลี้ยง 

สรุปวิชาวินัย 
ศาสนพิธี 

สอบวิชา 
วินัย 

สอบวิชา 
ศาสนพิธี 

พัฒนา 
สรงน้ํา 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-ธรรม
บันเทิง 

๒๓ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
โกธัง ฆัตตะวา 

แสดงธรรม
ฉันอาหาร 

เดินทางไปพัก 
ร.ร.บานกําสนราษฎรอุทิศ 

แยกกลุมปกกลด 
พบพี่เลี้ยง 

สรุปวิชา 
ธรรมะ-คิหิปฏิบัติ 

สอบวิชาธรรมะ 
คิหิปฏิบัติ 

สอบทองคํา
อาราธนา-ภาษิต 

พัฒนา 
สรงน้ํา 

ปลงอาบัติ สอบสมาธิ
ภาคปฏิบัติ 

๒๔ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
สุขา สังฆัสสะ 

แสดงธรรม
ฉันอาหาร 

เดินทางกลับสํานักสงฆสวนวาง 
 

พัฒนาทําความสะอาดที่พัก 
 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-ธรรม
บันเทิง 

๒๕ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
โลโกปตถัม ฯ 

แสดงธรรม
ฉันอาหาร 

พัฒนาทําความสะอาดที่พัก 
 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-ธรรม
บันเทิง 

๒๖ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
อัพยาปชฌํ ฯ 

แสดงธรรม
ฉันอาหาร 

ออกโปรดบิดา-มารดา พัฒนาทําความสะอาดที่พัก 
 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-ธรรม
บันเทิง 

๒๗ เม.ย. ธรรมะรับอรุณ 
ธรรมจาร สุขํ ฯ 

แสดงธรรม
ฉันอาหาร 

ปฏิบัติธรรมเก็บอารมณ 
 

ปลงอาบัติ อนุโมทนา-ธรรม
บันเทิง 

พิธีปดมอบวุฒิบัตร-เปดใจ-ลาสิกขา แสดงธรรม 
ฉันอาหาร 

 ธรรมะรับอรุณ๒๘ เม.ย. ผูปกครองรับลูกคนใหมกลับบาน 

 

๖๐ 
คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑ การเตรียมการและวิธีการอบรม 
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