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“สัตว ท้ังหลายลวนเปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน” 

พุทธภาษิตประจําฐาน 
“โลโกปตฺถมฺภิกา  เมตฺตา = เมตตาธรรมค้ําจุนโลก” 

เมตตาธรรมค้ําจุนอุดหนุนโลก     ประสพโชคสุขสวัสดิ์พิพัฒนผล 
ยอมสดชื่นเบิกบานในกมล                 เพราะทุกคนตางลํ้าฉ่ําเมตตา.                     

“แผเมตตาวันละนิดจิตแจมใส” 
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“ทุกคนเกิดมาในโลกนี้ ตางชวยเหลือซ่ึงกันและกันจึงจะอยูรอดได” 

พุทธภาษิตประจําฐาน 
“อพฺยาปชฺฌํ  สุขํ  โลเก = ความไมเบียดเบียนกันเปนสุขในโลก” 

การเบียดเบียนเขนฆาพาวินาศ   ทําใหปราศจากสุขทุกขหมนหมอง 
   ไมเบียดเบียนมีกรุณานําพาครอง    โลกท้ังผองเปนสุขศานตทุกกาลเอย. 

 

 



                                                     บทท่ี ๗ การจัดแบงกลุมเยาวชนผูสมัคร ๔๕ 

รายชื่อสามเณรและพระอาจารย-สามเณรพี่เลี้ยงประจํากลุมมุทิตา� �
 พระอาจารยพี่เล้ียงประจํากลุมชื่อ..................................................................................................... 
 สามเณรพ่ีเล้ียงประจํากลุมชื่อ........................................................................................................... 
  ๑.สามเณร..................................................................................อายุ...........ปชั้น............ร.ร.............................. 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๒.สามเณร..................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๓.สามเณร..................................................................................อายุ............ปชั้น.............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๔.สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
๕.สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร............................   
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๖.สามเณร...................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู..................................................................................................................................................................... 
  ๗.สามเณร...................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๘. สามเณร...................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร........................... 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๙. สามเณร...................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร........................... 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
๑๐. สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร........................... 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
๑๑. สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร........................... 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
๑๒.สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 

“มุทิตา คือ ความพลอยยินดี เม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี  ทุกคนเกิดมาในโลกนี้มีความปรารถนาเหมือนกัน  
คือ ตองการความกาวหนา ความสําเร็จ ความสุข จึงไมควรอิจฉาริษยากัน” 

พุทธภาษิตประจํากลุม 
“อรติ  โลกนาสิกา = ความริษยาเปนเหตุใหโลกพินาศ” 
เห็นคนอ่ืนไดดีมีอิจฉา       ทานเรียกวาหลงผิดริษยา 

              ใหแตกแยกสามัคคีมีอาญา     ทําโลกาใหพินาศขาดไมตรี. 
       

 



                 คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑  การเตรียมการและวิธีการอบรม ๔๖ 

รายชื่อสามเณรและพระอาจารย-สามเณรพี่เลี้ยงประจํากลุมอุเบกขา� �
 พระอาจารยพี่เล้ียงประจํากลุมชื่อ..................................................................................................... 
 สามเณรพ่ีเล้ียงประจํากลุมชื่อ........................................................................................................... 
  ๑.สามเณร..................................................................................อายุ...........ปชั้น............ร.ร.............................. 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๒.สามเณร..................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๓.สามเณร..................................................................................อายุ............ปชั้น.............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๔.สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
๕.สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร............................   
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๖.สามเณร...................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู..................................................................................................................................................................... 
  ๗.สามเณร...................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๘. สามเณร...................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร........................... 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
  ๙. สามเณร...................................................................................อายุ............ปชั้น............ร.ร........................... 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
๑๐. สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร........................... 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
๑๑. สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร........................... 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 
๑๒.สามเณร..................................................................................อายุ.............ปชั้น............ร.ร............................ 
ท่ีอยู...................................................................................................................................................................... 

อุเบกขา คือ การวางใจเปนกลาง ไมใชแปลวาวางเฉยแบบเฉยเมย แตเปนการเฉยมอง 
อุเบกขาคือการเขาไปดูอยูดวยจิตท่ีปกติ ชวยไดก็ชวย  

ชวยไมไดก็วางเฉยดวยจิตปกติ เพราะเห็นวา สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน 
พุทธภาษิตประจําฐาน 

จิตฺตํ รกฺเขถ  เมธาวี = ผูมีปญญาพึงรักษาจิต” “
พึงรักษาจิตของตนพนกิเลส     อันเปนเหตุใหหวั่นไหวใจเศราหมอ 

     มีปญญามาหนุนนําคํ้าประครอง     จิตจะผองใสเย็นเห็นความจริง. 

       
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สุญญตา คือ ความวาง  ในท่ีน้ีไมไดหมายถึงวางไมมีอะไร 
แตความวางในท่ีน้ีหมายถึง จิตใจท่ีวางจากกิเลส 

พุทธภาษิตประจําฐาน 
สุฺญโต  โลกํ  อเวกฺขสฺส  โมฆราช  สทาสโต  เอวํ  โลกํ  อเวกฺขนฺต   ํมจฺจุราชา  น  ปสฺสติ  “

= ดูกอนโมฆราช     เธอจงมีสติมองดูโลกน้ีโดยความเปนของวางเถิด   
เม่ือเธอมองดูโลกอยูในลักษณะน้ี    มัจจุราชจะตามหาเธอไมพบ” 

  จงมองโลกใหเห็นเปนของวาง  มีสติทุกกาวยางท่ีเคล่ือนไหว 
  ถอนความเห็นเปนตนใหพนใจ  มัจจุราชจักไมมองเห็นแล. 

 



                 คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑  การเตรียมการและวิธีการอบรม 

 

๔๘ 

 

 

แผนผังการจัดแบงกลุมสามเณร 
 
 

กลุมเมตตา กลุมกรุณา  กลุมมุทิตา  กลุมอุเบกขา กลุมสุญญตา 
   

 
 

  
 

     ๑ ๓ ๕ ๔ ๒ 
    

  
 

     ๖ ๘ ๑๐ ๙ ๗ 
    

 
 

     ๑๑ ๑๓ ๑๕ ๑๔ ๑๒ 
    

 
 

    ๑๖ ๑๘ ๒๐ ๑๙ ๑๗ 
    

 
 

    ๒๑ ๒๓ ๒๕ ๒๔ ๒๒ 
    

 
 

    ๒๖ ๒๘ ๓๐ ๒๙ ๒๗ 
    

 
 

     ๓๑ ๓๓ ๓๕ ๓๔ ๓๒ 
    

 
 

     ๓๖ ๓๘ ๔๐ ๓๙ ๓๗ 
 

 
 

เขาแถวเรียงตามลําดับไหลแลวจัดหมายเลข 
 

 

 
แตละกลุมจะมีพระอาจารยพ่ีเลี้ยงคอยดูแลตลอด 

 



                                       บทท่ี ๘ การเตรียมสถานท่ีอบรมและสถานท่ีชวงออกจาริกธุดงค ๔๙ 
 

 
 
 
 
 

 การจัดเตรียมสถานท่ีอบรมและ 
 
    

สถานท่ีชวงออกเดินธุดงค    
 

ในบทน้ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับ     
  การจัดเตรียมสถานที่อบรม 

  และสถานที่ชวงออกจาริกธุดงค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                 คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑  การเตรียมการและวิธีการอบรม ๕๐ 

 
 
 

     การจัดเตรียมสถานที่อบรมและ 

 
 
 

     

    สถานที่ชวงออกจาริกธุดงค 
 

 

การจัดเตรียมสถานท่ีอบรม 
  ในการจัดเตรียมสถานที่น้ันแบงออกเปน ๒ ชวง คือ ชวงที่อบรมอยูประจําที่ และชวงออก
จาริกธุดงค 

๑.การจัดเตรียมสถานท่ีอบรมประจํา  

  

  ๑.๑  ทําความสะอาดสถานที่ 
  ๑.๒ ตกแตงสถานที่ประชุม 
  ๑.๓ จัดต้ังโตะหมูบูชา 
  ๑.๔ จัดเตรียมอุปกรณเครื่องเสียงตาง ๆ 
  ๑.๕ เขียนปาย ๓ ปาย คือ 
   ก.ปายชวงฝกอบรมธรรมทายาท เขียนตามตัวอยางดังน้ี 
 

การฝกอบรมธรรมทายาท รุนท่ี ๑๒  

กอนบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
๑ – ๑๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔ 

ณ สํานักสงฆสวนวาง  ต.แมนางขาว  อ.คุระบุรี  จ.พังงา 
 

   ข.ปายวันบรรพชา  เขียนตามตัวอยางดังน้ี 
 

พิธีบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน รุนท่ี ๑๒  

 

๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔ 
 

ณ สํานักสงฆสวนวาง  ต.แมนางขาว  อ.คุระบุรี  จ.พังงา 
 

 



                                       บทท่ี ๘ การเตรียมสถานท่ีอบรมและสถานท่ีชวงออกจาริกธุดงค ๕๑ 

   ค. ปายพิธีปดการอบรม 
 

 
พิธีมอบวุฒิบัตรและปดการอบรม 

สามเณรภาคฤดูรอน  รุนที่ ๑๒ 
๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔ 

ณ สํานักสงฆสวนวาง  ต.แมนางขาว  อ.คุระบุรี  จ.พังงา 
 
  ๑.๖ สถานท่ีอาบนํ้า-ที่ตากผา 
  ๑.๗ สถานท่ีพักปกกลด 
  ๑.๘ อื่น ๆ นอกจากน้ี ฯลฯ 
 ๒. การจัดเตรียมสถานท่ีชวงออกจาริกธุดงค 
  ๒.๑  ที่ประชุมรวมอาจใชศาลาโรงธรรม-หองประชุมหรือใตรมไมเพ่ือทํากิจกรรม 
  ๒.๒ ที่พักปกกลด 
  ๒.๓ สถานท่ีจัดนิทรรศการ 
  ๒.๔ สถานท่ีฉายสไลด-ธรรมบันเทิง 
  ๒.๕ เขียนปายประชาสัมพันธคณะธรรมจาริกดังน้ี 

 

คณะธรรมจาริกสามเณรภาคฤดูรอน 
 

สํานักสงฆสวนวาง  ต.แมนางขาว อ.คุระบุรี จ.พังงา 
“เผยแพรธรรม  นําปฏิบัติ  ขจัดความเห็นผิด 

สะกิดคนใหเลิกอบายมุข  สนุกกับการปฏิบัติธรรม” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                 คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑  การเตรียมการและวิธีการอบรม 

 

๕๒ 

 
 
 
 

เตรียมพรอมสถานที่จัดกิจกรรม 

สถานท่ีตักบาตร 

สถานท่ีแสดงธรรม 

สถานท่ีอบรม 

สถานท่ีสวดมนต 

สถานท่ีฉายสไลด 

สถานท่ีพักปกกลด 
และสรงนํ้า 
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