
                                                   บทท่ี ๕ สถานท่ีดําเนินโครงการ ฯ ๓๑ 

 
 
 
 

    สถานที่ 
 

 การพาคณะสามเณรออกจาริกธุดงคนอกพื้นท่ีน้ัน มีเปาหมายเพื่อ
เก็บความรู  ดูสังคม  สั่งสมความคิด  ปฏิบัติกิจพระสาสนา  เผยแพรธรรม  
นําปฏิบัติ  ขจัดความเห็นผิด  สะกิดคนใหเลิกอบายมุข  สนุกกับการ
ปฏิบัติธรรม 
 ขอพึงระวัง ! อยาใชสามเณรเปนเคร่ืองหากิน  โดยการพาคณะ
สามเณรออกไปบิณฑบาตเพื่อแสวงหาลาภสักการะ  อาจจะเปนการทําลาย
พระศาสนา  และทําลายศรัทธาของญาติโยม  หากเราทําดีทําถูกตองตาม
ธรรมวินัย  ไมตองกลัววาจะไมมีโยมศรัทธา

  ดําเนินโครงการ 
  �  

 

      ในบทน้ีเปนเรื่องเก่ียวกับ 
        สถานที่ที่ใชในการฝกอบรม 
      สถานที่ที่ไปพักชวงจาริกธุดงค 
   ตัวอยาง จ.ม.หนังสือขอความรวมมืออนุเคราะหคณะสามเณร ฯ 
       กําหนดการรายละเอียดกิจกรรมเผยแผของคณะสามเณร ฯ 

               ตารางกําหนดการเดินธุดงค 
 
 
 
 
 



                คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑ การเตรียมการและวิธีการอบรม ๓๒ 

 
 

        สถานท่ี 

 

 

 
 

    ดําเนินโครงการ 
 

สถานท่ีดําเนินโครงการ 
 สถานที่ดําเนินโครงการ   จะแบงออกเปน ๒ ชวงคือ.- 
  ก. สถานที่ที่ใชในการฝกอบรมชวงแรกและชวงปดการอบรม. 

ข. สถานที่ที่ไปพักชวงออกเดินจาริกธุดงค.   

ก. สถานท่ีที่ใชในการฝกอบรมชวงแรกและชวงปดการอบรม 

 ๑.  วัดที่จัดทําโครงการ ฯ. 
 ๒. โรงเรียนที่อยูใกลวัด (ในกรณีที่สถานท่ีวัดไมพอก็อาจจะไปขอใชสถานท่ีของโรงเรียนที่อยูใกลวัด). 

ข. สถานท่ีที่ไปพักชวงออกจาริกธุดงค 
 
 
 
 

 

 
 
 
 ในการจัดอบรมที่จะไดผลควรมีการฝกฝนอบรมภาคปฏิบัติโดยพาคณะสามเณรออกเดินจาริกธุดงคจริง 
(ไมใชการจัดธุดงคทัวรเหมือนบางที่บางแหงเขาจัดกัน)   ในเรื่องสถานที่ที่จะไปพักจึงจําเปนจะตองมีการ
เตรียมการลวงหนาดังตอไปน้ี 
 ๑.  วางแผนกําหนดสถานที่ที่จะตองการไปเดินจาริกธุดงคเผยแพรธรรมและปฏิบัติธรรม. 
 ๒. สํารวจพ้ืนที่และติดตอประสานงานกับเจาของพ้ืนที่เปนการสวนตัวกอน. 
 ๓.ทําหนังสือขอความอนุเคราะห-ใหการสนับสนุนเปนลายลักษณอักษรพรอมทั้งแจงกําหนดการตาราง
       เวลาและจํานวนของคณะธรรมจาริกธุดงคที่แนนอนไปยังเจาของพ้ืนที่ที่ไดติดตอไวทราบ. 

๔. ทําหนังสือขอความรวมมือแจงไปยังเจาคณะผูปกครองฝายสงฆและฝายบานเมืองทราบ. 

คณะธรรมจาริกสามเณรภาคฤดูรอน 
สํานักสงฆสวนวาง  ต.แมนางขาว  อ.คุระบุรี  จ.พังงา 

 



                                                   บทท่ี ๕ สถานท่ีดําเนินโครงการ ฯ ๓๓ 

แบบตัวอยางหนังสือ 
ขอความรวมมืออนุเคราะหสนับสนุนคณะธรรมจาริกสามเณรภาคฤดูรอน 

 
 

ท่ี สว   ๒๑ว๐๔/๒๕๔๔         สํานักสงฆสวนวาง 
           ต.แมนางขาว อ.คุระบุรี จ.พังงา  
           ๘๒๑๕๐ 

      ๒๑ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๔ 

เร่ือง    การพาคณะสามเณรภาคฤดูรอนออกเดินจาริกธุดงคเผยแพรปฏิบัติธรรม 

เรียน(เจริญพร)   เจาอาวาส…..(ผูใหญบาน……) 

สิ่งท่ีสงมาดวย  โครงการบรรพชาสามเณรฯ และตารางกําหนดการเดินธุดงค 

  เน่ืองดวยทางสํานักสงฆสวนวาง  รวมกับองคการบริหารสวนตําบลแมนางขาว   อําเภอคุระบุรี  
จังหวัดพังงา  ไดจัดบรรพชาสามเณรในชวงระหวางปดภาคฤดูรอน  อันเปนกิจกรรมประจําทุกป ในปน้ีเปนรุนท่ี 

๑๒  โดยจะทําพิธีบรรพชาในวันท่ี ๑๒ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๔ น้ี   หลังจากทําพิธีบรรพชาแลว  จะไดพา คณะ
สามเณรออกเดินจาริกธุดงคปฏิบัติธรรมและ เผยแพรธรรมแกประชาชนตามสถานท่ีตาง ๆ   ในเขต
อําเภอกาญจนดิษฐ   จังหวัดสุราษฎรธาน ี     ระหวางวันท่ี  ๑๔ - ๒๓  เมษายน  ๒๕๔๔    อน่ึง

โครงการบรรพชาในคร้ังน้ี ไดผานการเห็นชอบจากเจาคณะอําเภอคุระบุรี และอนุมัติโครงการจากเจาคณะจังหวัด
พังงาเปนท่ีเรียบรอยแลว   ในการธุดงคในคร้ังน้ีไดรับความอนุเคราะหจากพระครูสิริกาญจนดิษฐ  เจาคณะตําบล
กรูด และกํานันจรุง  ชุมสุข  เปนผูใหคําแนะนําปรึกษาและกําหนดสถานที่ท่ีจะพักใหในเบ้ืองตน    ดังมีรายละเอียด
ตามตารางกําหนดการเดินธุดงคและโครงการบรรพชาฯ ท่ีแนบมาพรอมกับจดหมายฉบับน้ี 
  ทางคณะกรรมการจึงใครขอความอนุเคราะหใหทานกรุณาชวยอํานวยความสะดวกในเร่ือง
สถานที่พัก  และประชาสัมพันธใหประชาชนทราบ  โดยคณะสามเณร ฯ จะเดินทางมาพักยัง 

   สถานท่ีพัก ณ   วัด………..(หรือโรงเรียน……………) 
   กําหนดเวลามาถึงโดยประมาณเวลา  ๑๒.๐๐ น. 
   จะพักคางคืนในวันท่ี   ๑๔ เมษายน ๒๕๔๔ 
   รับอาหารบิณฑบาตในเชาวันท่ี   ๑๕ เมษายน ๒๕๔๔ 

จึงเรียน (เจริญพร) มาเพ่ือทราบ  หวังวาคงไดรับความรวมมือเปนอยางย่ิง และขอขอบคุณมา  
ณ  โอกาสน้ีดวย 

             เรียนมาดวยความเคารพ…(เจริญพร) 

               
      พระอาจารยบุญนพ  สุทฺธสีโล 
            ผูอํานวยการโครงการฯ 
 
 



                คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑ การเตรียมการและวิธีการอบรม ๓๔ 

 

 
 
 

 

 

 

 

กําหนดการ 
รายละเอียดกิจกรรมการเผยแพรของคณะสามเณรภาคฤดูรอน 

 

ภาคบาย 
 

เวลา ๑๒.๐๐ น. -เดินทางมาถึงสถานที่จะพัก - เตรียมปกกลด 
เวลา ๑๓.๐๐ น. -ฉันนํ้าปานะ 
   -สามเณรเรียนภาควิชาการ 
 

ภาคคํ่า 
 

เวลา ๑๙.๐๐ น. -ทําวัตรสวดมนตแปลไทย-ทําสมาธิภาวนา 
 

เวลา ๒๐.๐๐ น. -ฉันนํ้าปานะ-บรรยายธรรม 
 

เวลา ๒๐.๔๕ น. -ฉายภาพยนตสไลดธรรมะ  
 

ภาคเชา 
 

เวลา  ๐๗.๓๐ น.  -สามเณรรับบิณฑบาตขาวสุก 
   -กับขาว-ขนมสดต้ังบนโตะ 
   -สามเณรตักกับขาวเองเฉพาะ พอฉัน 
     (สามเณรไมรับบิณฑบาตอาหารแหง)    

 

เวลา ๐๘.๐๐ น.  -ไหวพระ-รับศีล-ฟงธรรม  
 

 
-เสร็จแลวฉันอาหารบิณฑบาต.  
 

 

เวลา ๑๐.๐๐ น. -สาเณรเตรียมออกเดินจาริกธุดงค 
      ไปพักยังสถานที่ตอไป 
 
 
 



                                                   บทท่ี ๕ สถานท่ีดําเนินโครงการ ฯ ๓๕ 

 

 สิ่งที่ทางคณะธรรมจาริกสามเณรภาคฤดูรอนขอความอนุเคราะหจากทาน 
ใหชวยอํานวยความสะดวกในเร่ืองดังตอไปนี้.-  

 
 

 

  ๑.  สถานท่ีพัก-หองนํ้า-หองสวม 
  ๒. น้ําด่ืม-น้ําใช 
  ๓. อาหารบิณฑบาตวันและ ๑ มื้อ  (เฉพาะมื้อเชา) 
  ๔. น้ําปานะ  (บายชวงเดินธุดงคไปถึง และภาคคํ่า) 
  ๕. ชวยจัดหายานพาหนะสําหรับขนยายอุปกรณเผยแพรธรรม,   เครื่อง

เสียงฯไปยังจุดท่ีพักขางหนาตอไปดวย   (สําหรับจุดทายในวันเดินทางกลับ  ทาง
สํานักสงฆสวนวางจะมีรถบัสมารับจากคุระบุรีเอง) 

  ๖. ชวยประชาสัมพันธใหชาวบานไปตักบาตรขาวสุกพรอมกัน  ณ  
สถานท่ีที่คณะสามเณรพัก     เพ่ือความสะดวกใหนําอาหารแบบขาวหมอแกงหมอ   ไป
ตักบาตรเวลาเชา ๐๗.๓๐ น.    สามเณรจะไมรับบิณฑบาตอาหารแหง   และไมไดออกไป
รับบิณฑบาตขางนอก  ทั้งน้ีเพ่ือ 
   ๑. มิใหอาหารตองเหลือมากเกินไป 
   ๒.ใหชาวบานไดมีโอกาสไดรับศีล-ฟงธรรมรวมกิจกรรมจากคณะ
สามเณร 

 

 
 

 

  ๗.  คณะสามเณรทุกรูปไดรับการฝกประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมถือธุดงค 
มีกลดสําหรับอยูพักปฏิบัติธรรมทุกรูปฉันอาหารในบาตรวันละ ๑  มื้อ  (เฉพาะมื้อเชา) 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

หมายเหตุ.- คณะสามเณรจะออกเดินทางในชวงเชาหลังฉันอาหารเสร็จ 
และจะไปถึงที่พักขางหนาในเวลาประมาณเที่ยง 

 

คณะสามเณรและพระอาจารยพี่เล้ียงทั้งหมดประมาณ ๔๐ - ๕๐ รูป 



                คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑ การเตรียมการและวิธีการอบรม ๓๖ 

แบบตัวอยาง 
ตารางกําหนดการเดินธุดงค 

ของคณะสามเณรภาคฤดูรอนสํานักสงฆสวนวาง ปท่ี ๑๒ พ.ศ.๒๕๔๔ 
ท่ี วันท่ี เดือน สถานท่ีพัก ระยะ 

เชาวันท่ี ๑๓ เมษายน  ทําบุญฉลองสามเณรใหม-ทําบุญสงกรานต ณ สํานักสงฆสวนวาง 

 คืนวันท่ี ๑๓ เมษายน สํานักสงฆสวนวาง  

เชาวันท่ี ๑๔ เมษายน  เวลา ๑๑.๐๐ น. เดินทางไป อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎรธานี โดยรถบัส 

๑ คืนวันท่ี ๑๔ เมษายน วัดกรวด ม.๘ ต.กระแดะ  อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ ๖๑ ก.ม. 

๒ คืนวันท่ี ๑๕ เมษายน ร.ร.บานบอนํ้ารอน  ม.๕  ต.กรูด  อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ ๔.๕ ก.ม. 

๓ คืนวันท่ี ๑๖ เมษายน คายลูกเสือบานแมโมกข ม.๗ ต.กรูด   อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ ๕ ก.ม 

๔ คืนวันท่ี ๑๗ เมษายน วัดเขานางเภา  ม.๑ ต.กรูด  อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ ๔ ก.ม. 

๕ คืนวนท่ี ๑๘ เมษายน วัดวังไทร ม.๑ ต.ปารอน  อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ ๔ ก.ม. 

๖ คืนวันท่ี ๑๙  เมษายน วัดคงคานอย  ม.๑ ต.คลองสระ  อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ ๖ ก.ม. 

๗ คืนวันท่ี ๒๐ เมษายน ร.ร.บานคลองสระ  ม.๓ ต.คลองสระ  อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ ๓ก.ม. 

๘ คืนวันท่ี ๒๑ เมษายน ร.ร.บานกําสนประชาสรรค  ม.๕  ต.ปารอน  อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ ๓ก.ม. 

๙ คืนวันท่ี ๒๒เมษายน สํานักสงฆเขาพนมวัง  ม.๖  ต.ปารอน  อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ ๒ก.ม. 

๑๐ คืนวันท่ี ๒๓เมษายน ร.ร.บานกําสนราษฎรอุทิศ  ม.๑๐ ต.กรูด  อ.กาญจนดิษฐ  จ.สุราษฎร ฯ  

เชาวันท่ี ๒๔ เมษายน เวลา ๑๐.๓๐ เดินทางกลับสํานักสงฆสวนวาง 

๑๑ คืนวันท่ี ๒๔-๒๗ เมษายน สํานักสงฆสวนวาง  

๑๒ วันท่ี ๒๕-๒๖ เมษายน ออกโปรดบิดามารดา  

๑๓ วันท่ี ๒๗ เมษายน ปฏิบัติธรรมเก็บอารมณ  

๑๔ วันท่ี ๒๘ เมษายน ทําพิธีลาสิกขา  

รวมระยะทางเดินธุดงค ๑๐ วันวันท่ี ๒๑-๒๓ เมษายน  สอบภาควิชาการ  วันท่ี ๒๓ เมษายน  สอบภาคปฏิบัติสมาธิภาวนา 

 
 
 

 
 



                                        บทท่ี ๖ เคร่ืองบริขารสําหรับการบวชและอุปกรณเคร่ืองใชสวนตัว ๓๗ 

 
 
 

   เคร่ืองบริขารสําหรับบวช 

      
         

   อุปกรณเครื่องใชสวนตัว 
 

ในบทน้ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับ    
       เคร่ืองบริขารสําหรับบวช  
     และอุปกรณเคร่ืองใชสวนตัว 
       แบบบัญชีรายการสํารวจสิ่งของของสามเณรภาคฤดูรอน 
 
 
 
 
 
 

 

 



               คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑  การเตรียมการและวิธีการอบรม ๓๘ 

 
 
 

    เครื่องบริขารสําหรับบวช 
 

      อุปกรณเค งใช วนตัว 
 

เครื่องบริขารสําหรับบวชและอุปกรณ
เครื่องบริขารอุปกรณเครื่องใชตาง ๆ ไวให

ผาเช็ดบาตร. 
อน. 

กอบรมธรรมทายาท). 

ัวเทาที่จําเปนเชน สบู,ยาสีฟน,แปรงสีฟน ฯ 

ิขารสําหรับบวช 
าภาพจองถวายซื้อเปนชุดเลยก็ได. 

ิจาคจากวัดตาง ๆ ที่ใชแลวเชน จีวร

น ผาขาว,ผาเช็ดตัว,
น,แปรงสีฟน,ไฟฉายเปนตน. 

  ๑.๒ สวนที่เหลือนอกจากน้ีหากไมมีจริง ๆ ทางวัดอาจจัดหาใหก็ได. 

 
 

ร่ือ ส

เครื่องใชสวนตัว 
 ในการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน   ทางวัดจะตองจัดเตรียม
รอมโดยพ แยกออกเปน ๒ ประเภท 

 ๑.  เคร่ืองบริขารสําหรับบวช ประกอบดวย.- 
  ๑.๑   จีวร   ๑ ชุด พรอมผาอาบนํ้า. 

ะ  ๑.๒  บาตร ๑ ชุด พรอมถุงบาตรแล
  ๑.๓  กลด   ๑ ชุด พรอมถุงกลดและผาพลาสติกปูน
  ๑.๔  อาสนะผาปูน่ัง. 
 ๒. อุปกรณเคร่ืองใชสวนตัว 

ชวงบวชนาคฝ  ๒.๑  ผาขาว ๒ ชุด (
  ๒.๒  ผาเช็ดตัว-ผาหม. 

ะพายขนาดจุ ๑ ลิตร.   ๒.๓  กระติกนํ้ามีสายส
  ๒.๔  แกวนํ้าพลาสติก. 
  ๒.๕  ชอนแสตนดเลส. 
  ๒.๖   ไฟฉาย. 

กา   ๒.๗  สมุดปาก
  ๒.๘  ของใชสวนต

วิธีการจัดหา 
 ๑.  เคร่ืองบร
  ๑.๑   ถามีทุนหรือมีเจ
  ๑.๒ ในกรณีที่มีทุนนอยจะซื้อบางสวน ที่เหลือขอรับบร
           เกานํามายอมสีใหม, บาตรเกานํามาเคลือบใหมเปนตน. 
 ๒. อุปกรณเคร่ืองใชสวนตัวตาง ๆ 

นตัวบางอยางใหทางผูที่จะบวชจัดหามาเองเช  ๑.๑  อุปกรณเครื่องใชสว
          กระติกนํ้า,สบู,ยาสีฟ

� � �     

 



                                        บทท่ี ๖ เคร่ืองบริขารสําหรับการบวชและอุปกรณเคร่ืองใชสวนตัว 

 

๓๙ 

บริขารทุกชิ้นใหเขียนเบอรตามเลขที่ของสามเณรติดไว   
เพ่ือปองกันการสูญหาย รลักขโมยของเพื่อน   

นอกจ   


หรือมีขอ ตัว 

 และกา
ากนี้ใหทําสมุดบัญชีรายการสํารวจสิ่งของของสามเณรไวดวย

เพ่ือสามารถทําการตรวจสอบไดทุกวัน 
ขอเสนอแนะเพ่ือการอบรมมีผล  จะตองไมใหสามเณรมีเงินติดตัว

งกิน เชน นมหรือลูกอมเก็บไวเปนสวน

 

 

เคร ตัวของสามเณร ื่องบริขารและอุปกรณเคร่ืองใชสวน
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คูมือการจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน ภาคท่ี ๑ การเตรียมการและวิธีการอบรม 
 

 

๔๐ 

บัญชีรายการสํารวจสิ่งของของสามเณรภาคฤดูรอน 
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